
 

令和５年５月１日 

かすみ台第二保育園 

栄養士 桒原 豊林 

 

 新年度が始まって、1 ヶ月がたちました。子どもたちも新しい環境に少しずつ慣

れてきています。しかし疲れもたまってきている時期でもあります。ゴールデン

ウィークなどもあり生活リズムも乱れやすいので 

気をつけてください。元気に生活を送るためにも、 

おうちでは早起き早寝をして、きちんと朝食をとり、 

生活リズムをととのえて頂くと朝から元気に活動 

できると思います。よろしくお願いします。 

 

 

 

そら豆のさやむき 

そら豆のさやむきは、道具を使わずにできるので、子ども

の食育体験におすすめの作業です。まずはさわってみて、

色や形を確かめたり、においをかいだりしてみてくださ

い。さやをむくときは、筋のところを押してパカッと開く

方法が一般的ですが、さやの両端をそれぞれ手で握り、ね

じって割る方法もあります。むいたそら豆は塩ゆでなどに

調理して、食べる時間も一緒に楽しめるといいですね。 

朝ごはんを食べないと元気が出ません。朝ご

はんには脳と体を目覚めさせ、体温をあげる

働きがあるからで

す。朝は食欲がな

いというお子さん

もいると思います

が、食べやすいも

のを少量からでも

とる習慣をつけて

いけるといいです

ね。 

朝ごはんを食べよう 


